
自己ＰＲ書の書き方
ワンポイントアドバイス

（自己推薦入試・専願入試）

受験生
必見！



テーマを理解しましょう
Ⅱ．入学の目的と高校生活を送るうえでの目標を具体的に記入して
ください。
１．入学の目的を具体的に記入してください。
○入学の目的＝生文高で達成したいことはありますか？

👇👇 ＝生文高でどのような経験を積みたいですか？
具体的に掘り下げる
①将来なりたい職業（保育士・看護師など）がある
②自分の長所・好きなこと（積極性・努力家・部活動・趣味・
特技など）を活かしたい

③中学生でできなかったことを頑張りたい など



テーマを理解しましょう
Ⅱ．入学の目的と高校生活を送るうえでの目標を具体的に記入して
ください。
２．高校生活を送るうえでの目標を具体的に記入してください。
○高校生活の目標＝入学の目的を達成するために必要なこと

👇👇
具体的に掘り下げる
勉強を頑張りたい👉👉資格取得 得意科目 苦手科目 など
部活動を頑張りたい👉👉大会に出場したい コンクールで入賞したい

絵を描きたい 技術を向上させたい
新しい部活動にチャレンジしたい

学校生活を頑張りたい👉👉欠席を減らしたい ボランティア活動に挑戦
体育祭・文化祭（生文祭）で活躍したい など



自己ＰＲ書の注意点
○自己ＰＲ書を書き始める前に（チェックしましょう）
□自己ＰＲ書はホームページからダウンロードできます。
□必ず志願者本人がペン書きで記入します。
□丁寧な文字で書きましょう。
□記入欄の最後の行までなるべく書き終えましょう。
□誤字・脱字がないかを確認するためにもう一度読みましょう。
□Ⅰの該当項目に○は付いているか確認をしましょう。
□自己ＰＲ書が２部必要な場合（自己推薦・専願Ａ・専願Ｂを受験）
はコピーしておきましょう。

□保護者氏名の欄に署名（自筆）・捺印をしているか確認しましょう。
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